
	
  
	
  
	
  
Cliniques	
  Physio	
  Interactive	
  et	
  leurs	
  expertises	
  	
  
	
  
	
   	
   	
  
 

Physiothérapie à domicile 
	
  
	
  

Ce	
   service	
   est	
   offert	
   à	
   toutes	
   personnes	
   désirant	
  
recevoir	
   des	
   traitements	
   de	
   physiothérapie	
   à	
   la	
  
maison,	
   à	
   la	
   suite	
   d’un	
   problème	
   de	
   mobilité	
  
réduite,	
  de	
  transport,	
  d’horaire	
  ou	
  autre.	
  
	
  
La	
  physiothérapie	
  à	
  domicile	
  peut	
  vous	
  aider	
  à	
  améliorer	
  votre	
  condition	
  afin	
  de	
  devenir	
  plus	
  
fonctionnel,	
  de	
  regagner	
  force,	
  endurance	
  et	
  autonomie	
  dans	
  vos	
  déplacements	
  et	
  de	
  diminuer	
  
les	
  douleurs	
  qui	
   vous	
   limitent	
  dans	
   vos	
  activités.	
  Nous	
   travaillons	
  en	
   collaboration	
  avec	
   votre	
  

médecin	
   de	
   famille	
   ou	
   médecin	
  
spécialiste.	
  Un	
  suivi	
  de	
  votre	
  condition	
  lui	
  
est	
  transmis	
  régulièrement.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Voici	
  les	
  modalités	
  thérapeutiques	
  utilisées	
  pour	
  améliorer	
  votre	
  condition	
  :	
  
• Thérapie	
  manuelle	
   • Électrothérapie	
  (ultrasons,	
  TENS)	
   • Glace,	
  chaleur	
  
• Exercices	
  (force,	
  endurance,	
  équilibre,	
  coordination,	
  etc.)	
  

	
  

Pour	
  de	
  plus	
  amples	
  renseignements,	
  n’hésitez	
  pas	
  à	
  
communiquer	
  avec	
  nous	
  !	
  

	
  

La physiothérapie à 
votre porte ! 

	
  	
   Vous	
  souffrez	
  d’une	
  de	
  ces	
  conditions	
  ? 	
  

• Postchirurgie	
  (PTG,	
  PTH),	
  amputation,	
  fracture,	
  
convalescence	
  

• Problèmes	
  fonctionnels	
  liés	
  à	
  une	
  maladie	
  
chronique	
  ou	
  dégénérative	
  (arthrite,	
  arthrose,	
  
rhumatisme)	
  

• Difficultés	
  fonctionnelles	
  liées	
  à	
  une	
  atteinte	
  
neurologique	
  (Parkinson,	
  paralysie,	
  etc.)	
  

• Problèmes	
  d’équilibre,	
  chute	
  ou	
  risque	
  de	
  chute	
  
• Faiblesse	
  généralisée,	
  déconditionnement	
  
• Cancer	
  et	
  conséquences	
  fonctionnelles	
  (douleur,	
  
lymphoedème,	
  etc.)	
  	
  

• Difficulté	
  dans	
  les	
  transferts	
  et	
  déplacements	
  
• Personne	
  âgée	
  en	
  perte	
  d’autonomie	
  
• Douleurs	
  aux	
  articulations	
  
• Mal	
  de	
  cou,	
  dos,	
  sciatique	
  
• Accidenté	
  de	
  la	
  route	
  


